CONTACT@LABONNECUISNE.ORG

Menu du 17/02/25 au 23/02/2025 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21 samedi 22  dimanche 23
Salade de Céréales en | Asperges verte Carottes . Salade de riz Duo de
A : . A, . Radis beurre | . "
— lentilles salade vinaigrette rapées bio a la nigoise crudités
o
d'euvres
Quiche Soupe de Endives au Soup " - Thon mais . Soupe aux
B 16 k bl brocolis et ) Sardines champienons
égumes poisson eu mascarpone | Mayonnaise pig
Tortillade |Emincé de porc " , | Paupiette de FOUlwe . Sauté de Fricadelle de
= omme de terre | sauce barbecue Pané de blé dind g & boeuf boeuf
. p inde l'indienne oeu u
Viandes Aol
guillette de | .y, e llini au Blanquette de| Omelette aux | Saucisse de Boulette Poulet roti
D| pouletala ; '
créme boeuf volaille fines herbes Toulouse d'agneau aux herbes
Brunoise de " ; 3 Gratin de
E| légumes du Purte de Sigotin & s Ratatouille Pites brocolis et chou Blé
Faler e soleil carottes tomate fleur
ment Poélée Eni ds a1 Purée d
" . inards a la . : urée de
F| Riz basmati | Salade verte | °*mPagnarde pina Lentilles Spaghettis . .
(carot,chx creme petits pois
f,brocolis,courget)
’ Bleu de ) Buche du Brique de
G| Milanette . Chanteneige . Yaourt nature| Le vachard q
Bruyére Pilat vache
Fromages
" Yaourt nature A Yaourt aux . . " Fromage
H| Saint Moret , Carré frais . Saint Paulin Brie g
sucré fruits blanc
r 1 rt
Purée de . . . Cake au SN . yaourt
I frui Fruit Créme dessert Fruit . pomme et fruits| aromatisé
ruits citron S vanille
Desserts
Beignet
. Mousse au ; . :
J Fruit " Fruit chocolat Compote Fruit Fruit
citron ;
noisette




CONTACT@LABONNECUISNE.ORG

ta Menudu 24/02/2025 au 02/03/2025 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28 samedi 01  dimanche 02
Al Salade verte ’ Céleri Coppa . T1:10 de Tartare de Salade de T?mne de
_— rémoulade | (charcuterie) poivrons tomate choux fleur légumes
d'euvres
Tarte aux Potage au Concombre | ye1outé de Asperges verte . Soupe de
B from " fromage blanc vinaierette Radis beurre t ¢
ages poireau ot cihoulette carotte g omates
Cube de g s ; 3
. Paupiette de | Hache de veau | Colombo de |Haché de boeuf| Poisson blanc a —
C| poisson sauce . . X . Poulet grillé
. 1ap1n sauce au bleu volaille a la tomate la créme
. poivron
Viandes
Sauté de porc | Escalope de . Boulette Cuisse de Palette a la .
D ; . , Godiveau . . Surimi
aux olives dinde panée d'agneau | poulet au curry diable
B Carotteel:-anl:oux Pomme de terre|  Endives Riz aux petits | Aubergines | Pomme de | Fondue de
Accompagne fleur-Brocolis rissolées braisées légumes grillées terre vapeur poireaux
o Poélée méridional -
. Purée de | °ccc meridionale ! Poélée de Boulgour |Macédoine de
F Pates Rk (h vert,courget, Taghatelles : 31 £ A ’
potiron anbesgine.) légumes grillés (céréale) légumes
; Buche du Vache qui rit | Faisselle au
G| Emmental |Yaourt nature Brie o Cantadou A
Pilat bio sucre
Fromages
Fromage frais . Fromage Buche de Brique de
H g Faisselle Camembert Gouda g . 1
nature blanc chévre vache
. Brownie . . . . Tarte aux
I Fruit Fruit Créme dessert Fruit Chou vanille
(cake) pommes
Desserts
Far aux " Flan nappé . Compote de . .
J Fruit PP Fruit P Fruit Fruit
pruneaux caramel pommes




CONTACT@LABONNECUISNE.ORG

A rendre avant le 19/02 SVP!

- s o8 Menudu 03/03/2025 au 09/03/2025 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 03 mardi 04 mercredi 05 jeudi 06 vendredi 07 samedi 08  dimanche 09
Salade A .
r r o uiche
Al Coleslaw d'endives au Crépe 'Salade I.3et'fe ave Surimi Q :
(choux/carotte) fromage d'avocats vinaigrette lorraine
Hors bleu
d'ceuvres .
B[, salade de P?tage de Carottes féta Soupe de C.h.ou rouge, Tarte f!ambéc S'o-upe a
aricots rouges legumes chou fleur raisins et noix alsacienne 1 oignon
Dos de colin | Boeuf sauté | Brochette de incé : Kebab
C ; W San . , = POTCl  petit salé . Omelette
au paprika aux olives | poisson pané | sauce soubise (volaille)
Viandes
Courgette | Sauté d a| Chausson Escal Chili Con
D g aute e pore . L ocaOp e.dt? Pané de blé | Cervelas orlof
farcie la provencale bolognaise dinde marinée Carne
Carottes . B'runmse e Julienne de . Pois chiche a| Piperade
. ersillées Mt e Iégumes du 1é Lessiies la tomate (poivron)
Accompagne p soleil SEMaen
W . Gratin pomme : .
Semoule de | Champignons , Kasha Haricots verts Haricot
F i Blé L, de terre et g
couscous persillées (céréale) blettes persillés rouges
. . " Faisselle a Fourme e .
G| Goudabio | Saint Paulin - Yaourt . Brebis creme Brie
sucre d'Ambert
Fromages
Petits sui Créme de . Yaourt aux
p| - CUs suisses . Edam Saint Moret i Bleu Samos
nature gruyére fruits
; Compote de . : . . Donuts Tarte au
I Fruit P Fruit Poire au sirop Fruit . .
pommes (beignet) citron
Desserts
. . . Liégois au . .
J| Ile flottante Fruit Madeleine Fruit g Fruit Fruit

café




©)

CONTACT@LABONNECUISNE.ORG

B Menudu  10/03/2025 au 16/03/2025 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14 samedi 15  dimanche 16
4 | Champignons 2 Salade de blé | Poireaux Salade Empenadas au | Mousse de Taboulé
Bl la grecque | aux légumes | vinaigrette sombrero | thon (chausson) | foie de porc
d'ceuvres
Carottes Soupe de | Salade de pates Soup : - . | Julienne de | Velouté de
B b . } brocolis et Salade de riz ,
rapées bio butternut aux poivrons légumes courgettes
mascarpone
1} s . .
Sm.l : la,l i Paupiette de | Saucisse de | Fricadelle de Filet de putsson Merguez au
C| (dinde)ala Oeuf dur ) T boeuf blanc sauce :
) créme dinde oulouse ocu hollandaise Jus
Viandes Dos d
OSs ae
> p . Filet d 1
D| cabillaud sauce b Boe.u £ Fave de oo a Steak de thon | Jambon grill - eec;z:;eu
- ourguignon saumon caramel sauc
Epinards 2 i . rumble d Semoule de | Jardiniere de
E| Flageolets p na‘r 8 dja Grat.ln ) Lentilles i i J ,
créme dauphinois courgettes couscous légumes
Accompagne
ment Duo de 5
F| courgettes Patate douce Fon.due = N.ou.llles Navets Pites Fenouil braisé
persiliées poireaux Asiatiques
. e . : Rondelé .
G| Tomme noire Kiri B“C!“e R Faisselle Faisselle Cantafrais
Pilat nature
Fromages
Fromage . ' Fromage de
H Camembert Milanette | P'tit Cabray Edam . Yaourt nature
blanc chévre
. Purée d . . . Tarte au
I Fruit e Bugnes Fruit Fruit Créme dessert
fruits chocolat
Desserts Cre
Eclair 4 1a _ . . : reme : .
J . Fruit Fruit Riz au lait renversée au Fruit Fruit
vanille
caramel




CONTACT@LABONNECUISNE.ORG

@ Boruis Puisine Menudu 17/03/2025 au 23/03/2025 NOM :
Tel : 0603196333 lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21 samedi 22  dimanche 23
Salade de Oeufs durs Terrine de Pizza aux | Champignons |, . , R
A . Salade verte . . < P gn Paté en crotite
= haricot vert mayonnaise poisson fromages a la créme
d'ceuvres
Macédoine de| Velouté de Fkade: e Potage de | Salade de chou | Feuilleté au ,
B : il pommes de " : . Velouté
légumes petit pois N légumes |rouge et quinoa chévre
An ;
S Goulash de . Lasagne Poulet Omelette aux Pavé de
C| d'encornet boeuf sauce Lentilles Bol . b . fines herbes
. i papiika olognaise asquaise saumon
Viandes
] . Boulette "
p| Tarteaux Haché de Duo de Tortilla de Quenelle de d'agneau A Emincé de porc
fromages poulet merguez pomme de terre brochet l'ingdienne sauce barbecue
) ) Poélée Poélée de | Pofléecaponata | 7 gopmes 3 uinoa aux
E Riz Gnocchis ) , (aubergine, g Q
[T hivernale légumes tomate,poivton) couscous carottes
s C Piperad P d
i Puré arottes iperade Champignons ’ omme de
F| Ratatouille e o P p'gn Spaghettis
pomme de terre| persillées (poivron) persillées terre vapeur
Fromage Brique de Tomme Cantadou ail et
G| Tomme noire | Saint Moret Chanteneige
blanc g vache blanche fines herbes
Fromages
Petits suiss Petit moulé . . . Yaourt
H WISSES | Bleu douceur Gouda Brebis créme | Saint Paulin M
nature nature aromatise
Yaourt . Brioche Babka . Flan (yaourt) Mousse : ;
Iy, . . . Milefeuill
bicouche cassis Fruit (chocolat) Fruit chocolat chocolat au lait € .
Desserts
. Flan au . Semoule au . . .
J Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

chocolat

lait




CARTE DES CONSTANTES

lundi 17 février 2025 au dimanche 23 mars 2025
Hors d'ceuvres
Potage
Crudités
FOCR
Viandes Accompagnement
Poisson vapeur Haricot vert
Steak végétal Pates
PR R
Fromages Desserts
Yaourt / faisselle Purée de fruits
Emmental Créme dessert

FOR FHMXR




